
Pripravili: 
Društvo za pomoč otrokom z imunskimi boleznimi, Sekcija za pediatrično pulmologijo, alergolijo in klinično imunologijo, Alergološka in imunološka sekcija SZD, 

Delovna skupina pediatrov alergologov, Služba za alergologijo, revmatologijo in klinično imunologijo, Univerzitetna pediatrična klinika, Univerzitetni klinični center Ljubljana

Za dodatne informacije o ukrepanju pri anafi laksiji se prosim posvetujte z izbranim pediatrom ali pediatrom alergologom.

A N A F I L A K S I J A
PRI OTROKU IN MLADOSTNIKU

ALERGIJSKA REAKCIJA, KI OGROŽA ŽIVLJENJE

POGOSTI VZROKI ANAFILAKSIJE

HRANA

PIKI ŽUŽELK (ose, sršeni, čebele)

ZDRAVILA ali izpostavljenost LATEKSU 2
1

3

4

5

KOŽA: 

rdečica, srbenje, 
koprivnica, otekanje

OBTOČILA: 

hitro bitje srca, 
pri hudi reakciji upočasnitev bitja srca, 

oslabljen pulz

PREBAVILA: 
bolečina v trebuhu, 

bruhanje, oteženo požiranje, driska

TELO:  

oslabelost, umirjenost,
vrtoglavica, glavobol, 

občutek strahu, izguba zavesti
DIHALA: 

kašelj, hripavost, 
težko dihanje ali težko govorjenje, 

piskanje, pomodrelost, 
prenehanje dihanja

ZNAKI ANAFILAKSIJE

1

2
3

Pokličite nujno medicinsko pomoč na telefon 112!

Položite otroka z anafi laksijo v ležeč položaj s podloženimi nogami. 
Če bruha, naj leži na boku. Če težko diha, naj sedi. Otrok z anafi laksijo naj NE STOJI.

Ob prvih znakih anafi laksije 
dajte v mišice zunanje zgornje strani stegna 
ADRENALIN (npr. samoinjektor adrenalina Epipen ali Anapen).

Vsakega otroka z anafi laksijo je potrebno odpeljati na opazovanje v bolnišnico, 
pa čeprav je reakcija že izzvenela in je prejel adrenalin.

PREPOZNAJTE IN UKREPAJTE!
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KRAVJE MLEKO

PŠENICA

ARAŠIDI JAJCA

SOJA

OREŠČKI

MORSKI SADEŽIRIBE
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