SOLA IN
OTROK/MLADOSTNIK Z JUVENILNIM
IDIOPATSKIM ARTRITISOM ALI PRIMARNO
IMUNSKO POMANJKLJIVOSTJO




SOLA JE POMEMBNA

» Psihosocialno okolje,

e obiCajno zivljenje,

» dnevna struktura,
varnost, rutina,

e uspesnost,

» perspektiva,

* pPOQoj za samostojno
zivljenje.




KAJ SKRBI SOLARJA

* Veliko bom manjkal,

« s sosolci bom izgubil stike,

« pocCasen bom pri pisanju,

» kako bom nadoknadil zamujeno
snov,

« kako bom pridobil ocene,

» kako bom zdrzal v Soli ves dan,

 ali bom imel slabsi ucni uspeh,

 ali bom moral opustiti tekmovalni
sport,

» kaksen poklic bo primeren zame.
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KAKO NAPREJ?

» Uspesnost v Soli pred boleznijo,

* morebitne uCne tezave pred boleznijo,
« stopnja izobrazevanja,

* motivacija za Solsko delo,

« vrednostni sistem v druzini,

» stranski ucinki steroidne terapije,

« Custvene stiske v povezavi z boleznijo.




POMEN ZA SOLARJA
kontinuiteta uCnega dela,
stik z obiCajnim zivljenjem,
osmisliti bolniSnic¢ni dan,
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http://261.qvs.arnes.si/bsola.si/

POMEN ZA STARSE

- pogovor z bolnisnicnim uciteljem,
- razbremenitey,

- sodelovanje z mati¢no Solo.
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RAZSIRJEN TIMSKI SESTANEK

1. Zdravnik
2. Psiholog
3. Sodelovanje med Solama:

izmenjava smernic za solsko delo z uCencem,
medsebojno obvescanje,

evalvacija napredka,

priprava obvestila o izobrazevaniu,
prilagoditve.
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BOLNISNICNA
SOLA
(oddel¢ni tim)




KAJ SKRBI UCITELJA?

. Prevec/premalo obremenitev,

. prevelike/premajhne zahteve (pravi¢no do ostalih),
«  pravitno ocenjevanije,

«  pravilen pristop do starSev,

*  priprava razreda,

«  prostoro€no pisanje,

* sodelovanje in ocenjevanje pri Sportni vzgoji,

* udelezbe na Sportni dnevih, plavalnih teCajih, ekskurzijah,
*  ustrezna Solska prehrana,

« v srednjih Solah izvajanje prakse.




ZAKON O USMERJANJU OTROK S
POSEBNIMI POTREBAMI

Dolgotrajno bolan ucdenec/dijak - VLOGA

Izobraievalnir#ro ram s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo.

» Prilagojeno izvajanje ucno-vzgojnega dela.

» Dadatna strokovna pomoc za premagovanje primanijkljajev,
ovir oz. motenj in uCna pomoc.




PRILAGOJENO IZVAJANJE UCNO-
VZGOJNEGA DELA

Glede na odlocbo komisije Sola sestavi individualiziran program,
v katerem so upostevane prilagoditve, glede na potrebe:

* Zmanjsana koliCina prostoroCnega zapisa,

* moznost dodatnih odmorov ob bolecini oziroma utrujenosti,
» priprava izvleCkov, fotokopij, e-gradiv,

« dodatna razlaga in utrjevanje zamujene snovi,

* 0b daljsih odsotnostih pouk na domu, podaljSanje
ocenjevalnega obdobja in zmanjSano Stevilo ocen,

e pomoc pri sprejemanju bolezni, razvijanje pozitivhe
samopodobe.




CASOVNE PRILAGODITVE

* Postopno vklju€evanje v pouk,

. moil?ost kasnejSega prihoda oz. predCasnega odhoda od
pouka,

- 3olsko leto v OS in SS traja do 31. avgusta,

v SS moznost pogojnega vpisa,

« v SS moznost opravljanja enega letnika v dveh letih.




PROSTORSKE PRILAGODITVE

Omogocajo:

pouk v posebnem prostoru na soli,

pouk na ucenCevem domu,

pouk na daljavo (skype, vox, drugo),

samostojno Solsko delo po uciteljevih napotkih preko e-poste,
samostojno Solsko delo preko spletnih uCilnic na domu,

pouk delno v BolniSni¢ni Soli, delno v maticni Soli.




PRILAGODITVE PRI OCENJEVANJU
ZNAN.JA

Napovedano in dogovorjeno ocenjevanje (individualni roki
ocenjevanja),

« podaljSan Cas pri ocenjevanju z moznostjo prekinitve,
* moznost individualne situacije,

e ocenjevanje manjsih sklopov ucne snovi,

* ocenjevanje v vec delih,

« zmanjSano Stevilo ocen (daljSe odsotnosti, stalno slabo
pocutje),

* moznost podaljSanega ocenjevalnega obdobja (Solsko leto se
konCa 31. 8)




SPORT

* Prilagojeno ocenjevanje Sporta (sodeluje po navodilu
zdravnika),

» odsvetovani tezji fiziCni napori,

« odsvetovane aktivnosti, ki dodatno obremenjujejo sklepe
(daljsi teki ali skoki),

« odsvetovane aktivnosti kjer bi lahko prislo do poskodbe —
kontaktni sporti,

» 0b zagonu bolezni Sporta oproscen/a.




PEDAGOSKA POGODBA

* Dogovor med solo, bolnim dijakom in njegovimi starsi.

» V pedagoski pogodbi so opredeljene prilagoditve in dogovori
glede na potrebe bolnega dijaka.
« Pedagoska pogodba je dobrodosla do odloCbe o usmeritvi,

oziroma v primeru, ko se dijak in starsi ne odlocijo vloziti vloge
za dolgotrajno bolnega dijaka.

Moznost:

« Opravljanja enega letnika v dveh delin.

 Pogovorne ure za dijake (dodatna razlaga ucne snovi).
« 1Z PP NE IZHAJA UCNA POMOC




DOMA - STRUKTURIRANJE CASA

SAMOSTOJNO UCNO DELO

PROSTI CAS (hobiji, gledanje
televizije, raCunalnik).

GIBANJE (sprehodi, gibanje po svojih
zmoznostih).

DOMACE OBVEZNOSTI

(sodelovanje pri druzinskih
opravilih).

POCITEK, SPANJE

Kontinuiteta in struktura Solskega
dela Solarju omogocCa obcutek
varnosti.




KLJUB BOLEZNI SEM ODGOVOREN IN USPESEN
SOLAR/DIJAK.
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