REVMATSKE BOLEZNI V CASU
MLADOSTNISTVA

1ZZIVI ODRASCANIA S KRONICNO
BOLEZNIJO

Karin Sket, mag. psih.
KO za alergologijo,

revmatologijo in klinicho
Imunologijo



/V\LA DOSTNIST\/O

* oblikovanje identitete (Kdo sem?, Kdo zelim postati?)

* 0Osamosvajanje od starsev (vecja potreba po samostojnosti, lastnih
odlocCitev, zasebnostl, prevzemanje skrbi zase)

* oblikovanje lastnih vrednot, prepricanj
 Mmocan vpliv vrstnikov

e Custvena intenzivnhost

* prvi partnerski odnosi od pubertete do 18. leta starosti



KO MLADOSITNIKZBOLI ....

bolecCina, slabo pocutje

utrujenost (pogost in neviden simptom)

stevilni pregledi pri zdravnikih, hospitalizacije, preiskave

stalno jemanje zdrauvil

morebitna spremenjenost videza zaradi zdravil, posledicno Custvene

stiske
Kronicna bolezen razvojne naloge otezi — ne pa onemogoci.



CUSTVOVANJIE ODNOSI| 7
IN VEDENJE VRSTNIKI

DRUZINSKI
ODNOSI




CUSTVOVANIE IN

VEDENJE

« obcCutki izgube, jeze, strahu, zanikanja,
sramu

» pretirana zaskrbljenost, Custvena nihanja
e zavracanje zdravljenja, bolezni same

"

* "nevidni simptomi




ODNOSI ZVRSTNIKI

« obCutki drugacnosti in nerazumljenosti
» dileme kako razloziti bolezen
 omejene socialne interakcije

umikanje in socialna izolacija



» vecC Izostankov, prekinitev rutine
» vpliv bolezni na solski uspeh

* Vfacanje nazaj v solsko okolje



DRUZINSK|I ODNOSI

vpliv bolezni na celotno druzinsko dinamiko
ravhotezje med zascCito INn samostojnostjo
potreba po normalnosti In heodvisnostli

stiske In veCja odgovornost sorojencev
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KAT POTREBUJE]O?
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KAT POTREBUJE]O?

« obcutek slisanosti INn razumevanja

* varno spodbujanje samostojnosti
* CIm bol] obiCajen vsakdan
» potrpezljivost ob custvenih nihanjih

» dobra komunikacija med druzino, solo in zdravstvenim timom

: MWMB-I—_HJ



KO SE TEZAVE STOPNTUTETO ...

* tveganje za razvoj anksiozne in depresivhe simptomatike
 umikanje, negotovost, izguba motivacije
Ob vztrajajoC€ih custvenih stiskah ali spremembah vedenja je

pomembno, da mladostnik in druzina ne ostanejo sami ter
pravocasno poiscejo podporo.




VENDAR ...

-veCina nima vecjih custvenih ali
vedenjskih tezav.

- Mladostnik s kronicno boleznijo kljub

omejitvam, ki jih prinese bolezen, lahko
razvije nove vescine in znhanja, ki mu

lahko kasneje v zivljenju pomagajo tudi
na drugih podrocjih!




Ceprav bolezen prinese stevilne
izzive, je pomembno, da se
mladostnik postopno nauci ziveti z
njo ter ob tem ohranja svoje zelje,
odnose, sposobnosti in nacrte za

prihodnost.




Karin Sket, mag. psih.

karin.sket@kclj.si
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