NAVODILO PACIENTOM
ALERGIJA NA PSENICNO MOKO

Alergija na pSeni¢no moko je zelo redka, se pa pri otrocih pojavi veckrat kot pri odraslih. Alergija se lahko pojavi zaradi uZivanja

moke, vdihavanja alergena moke in stika z moko prek koze.

Za potrditev diagnoze alergije na pSeni¢no moko je obicajno treba opraviti ve€ preiskav. Osnovni alergoloski testi za pSeni¢no
moko so zelo obéutljivi, a nezanesljivi. Za diagnozo zado3¢ajo le, ¢e so zelo visoko pozitivni. Testi so lahko pozitivni ze zaradi
podobnosti beljakovin pSeni¢ne moke in pelodov trav; pri bolnikih s preobcutljivostjo na pelode trav pa moka najveckrat ne
povzroa tezav. Pri veCini otrok s sumom na alergijo na pSeniéno moko je zato ob pozitivnih alergolo$kih testih skoraj vedno

potreben potrditveni eliminacijsko-provokacijski test s pSeni¢no moko in pred uvedbo diete tudi izkljucitev celiakije.

Vecina otrok z alergijo na pSeni¢no moko ima teZave tudi po rZeni, ovseni in jeCmenovi moki, lahko pa uZiva riz in koruzo.

Kaksni so bolezenski znaki pri alergiji na pSeniéno moko?
Otrok z alergijo na pSeni¢no moko ima obi¢ajno znake atopijskega dermatitisa, vendar se lahko pogosto pojavijo tudi akutne

alergijske reakcije, zlasti koprivnica, dusenje, redko pa tudi anafilakti¢en Sok.

Ali alergija na pseniéno moko izzveni?

Obiéajno alergija na pSeniéno moko izzveni po veé letih diete.

Kako zdravimo alergijo na pSeniéno moko?
» Dieta s popolno izkljuéitvijo pSenicne moke iz otrokove prehrane je edino ucinkovito zdravljenje. Dieta je potrebna
daljSi €as, Ceprav otrok nima ve€ teZav.
» Nekateri otroci potrebujejo ob¢asno tudi zdravljenje z zdravili.
» Za zdravljenje koznih sprememb so pogosto potrebne le negovalne kreme. Pri teZje spremenjeni koZi se uporabljajo
mazila z zdravilnimi uginki, najbolj pogosto razliéna kortikosteroidna mazila in zdravilo/mazilo Elidel. Ce otrok rabi

kortikosteroidna mazila veckrat in Ce so tezave s kozo izrazite, je prav, da ga pregleda tudi dermatolog.
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Dieta brez pSeni¢ne moke
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Zitarice so glavna sestavina vsakodnevne prehrane, ki v povpregju zagotovijo 30 % vse potrebne energije, 25 % vseh
potrebnih beljakovin in 50 % ogljikovih hidratov. So dodaten vir kalcija, vitaminov in Zeleza, netopne viaknine urejajo
prebavo, topne pa sodelujejo pri uravnavanju nivoja krvnega sladkorja in holesterola. Pri naértovanju diete brez

pSeni¢ne moke morata sodelovati alergolog in dietetik, ki izbereta pravilna nadomestna Zivila za moko in zadosten

dnevni vnos viaknin.
Dieta mora biti popolna, izkljuiti je treba tudi vse jedi, kjer se pSeniéna moka nahaja v najman;jSih koli€inah.
Po evropski zakonodaji mora biti na deklaracijah sestave hrane prisotnost pSeni¢ne moke jasno oznaéena.

Evropska zakonodaja pa ne predpisuje obveznega oznaCevanja prisotnosti sestavin hrane za sveze pripravljeno

hrano. Mnogi izdelki, ki niso pakirani, zato niso opremljeni z deklaracijami in natanéne sestave za Zivilo ne moremo
zanesljivo dobiti; dietni prekrdki so predvsem mozni pri nakupih hrane v pekarnah, slai¢arnah in delikatesah. Vedno
se odlogite raje za proizvod, ki je pakiran in opremljen z deklaracijo. Ce od proizvajalca ne morete dobiti podatkov o
sestavi Zivila, ga otroku ne dajte.

Zaradi podobnosti beljakovinskin molekul razliénih Zitaric je moZna navzkrizna alergija med razliénimi vrstami moke,

zlasti z rZzeno moko, ovseno in je¢menovo moko. Pri dokazanih navzkriznih alergijah je treba izkljuciti tudi vse jedi, ki
vsebujejo te vrste moke (oznagene so na deklaracijah sestave hrane).

Obicajni nadomestki za pSenitno moko so (e alergoloski testi ne opredelijo drugaCe) predvsem koruza, riz in vrste

moke, ki niso pripravljene iz Zitaric, kot so krompir, Cierika, le€a itd.

Pri izbiri Zivil je pomembno lo€iti med alergijo na pSenitno moko in celiakijo. Pri alergiji na pSeniéno moko ni primerna

uporaba vseh industrijsko pripravljenih brezglutenskih Zivil, ki se uporabljajo za otroke z celiakijo.

Oznaka, da hrana vsebuje HVP/HPV, lahko pomeni prisotnost pSenice v proizvodu; oznaka HPV/HVP pomeni
hidrolizirane rastlinske beljakovine. HPV/HVP so najpogosteje pridobliene iz soje ali pSenice, redkeje iz arasidov, po
evropski zakonodaji pa mora biti na deklaracijah osnovna surovina za HPV/HVP tudi oznacena.

Uporabljajte preverjene restavracije. V restavraciji preverite pri kuharju, ali je hrana brez pSeni¢ne moke.

Preverite pripravo hrane v Soli, na izletih, $oli v naravi, v vrtcu ...
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Zivila, ki naj jih alergik ne uziva

Kamut in pira sta stari vrsti pSenice in v dieti nista dovoljeni.

Zivila, ki vsebujejo p$enitno moko (moko iz pire in kamuta): kruh, pekovsko pecivo, testenine, zakuhe, krompirjevi svaljki,
cmoki, kruhovi cmoki.
Pecivo (torte, kremne rezine, piskoti, biskvit...).

Panirani mesni in drugi izdelki.

Zivila, pri katerih je treba preveriti, ali vsebujejo pSeniéno moko
= izdelki, ki vsebujejo HPV/HVP (oznaceno na deklaraciji porekla);
= mesni izdelki: posebne salame, hrenovke, pastete, hot dog;

= sladoledi;

= marinade;

= krompirjevi Cipsi in

= rizevi koladi.

Nadomestki za pSeni¢éno moko

a  100% koruzna moka, polenta, testenine iz 100% koruzne moke, koruzni Skrob,

a  100% ajdova moka,

a  posebne vrste moke in proizvodi brez vsebnosti pSeniéne moke in Skroba (na nasem trziséu poznamo Mix C-Schar, Farina
per pane - Giusto, Low protein ali Fibre Pan - Finax-Farmo, Mehl mix hell - Hamer Muhle).

a testenine, juSne zakuhe in pecivo iz posebnih vrst moke brez pSenice

a puding: Royal - vanilja (Kolinska).

a  rizevi rezanci, zakuhe in piskoti.

Moko v receptih nadomestijo lahko razliéne nadomestne vrste moke.
1 skodelico pSeni¢ne moke v receptu lahko zamenja:

a  7/8 skodelice rizeve moke,

a  5/8 skodelice krompirjevega Skroba,

a 1 skodelica sojine moke in % skodelice krompirjevega Skroba,
a 1 skodelica koruzne moke.

Podmete in zgo$€evanie jedi opravite z nadomestnimi vrstami moke!

Zivila za urejanje vnosa vlaknin
= fizol,
= miladi krompir,

= oreScki.

Splosni nasveti
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Ne silite zdravih otrok v druzini, da jedo isto hrano kot alergiCen otrok.
Pomembno je, da se vsak otrok sre€a s potencialnimi alergeni najprej doma.

Doma se povsem izogibajte le tisti hrani, pri kateri ima alergien otrok tezave Ze, ko pride z Zivilom le posredno v stik in ko za

nastanek alergijske reakcije zado$€a Ze sama prisotnost alergena v otrokovem okolju.

Tudi ofroci z alergijo lahko dolo€ene hrane ne marajo — ne silite jih s hrano, ki je ne marajo, poisCite drug nadomestek.
Posvetujte se z dietetikom.

Alergicen otrok mora poznati svoje prepovedi v prehrani in razumeti, zakaj so.

Otroci se najveckrat ne spomnijo, kako je alergi¢na reakcija potekala, tudi Ce je bila tezka.

Nakupovalni vodnik

Vzemite si €as za nakupe hrane in ne hitite.

Kupuijte sveZe sadje in zelenjavo ter Zivila, ki so opremljena z deklaracijami.

Napravite si seznam Zivil, za katera ste Ze preverili, da so primerna za vadega otroka.

Izdelajte si tedenske jedilnike in sezname potrebnih nakupov, sezname shranite za ponovne nakupe.
Preverite deklaracije sestave Zivil vedno, ko jih kupujete - sestavine se lahko spreminjajo.
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Pripravila: Metka Accetto, dr.med., spec.pediatr.
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