NAVODILO PACIENTOM o
SPECIFICNA IMUNOTEREPIJA S STRUPOM ZUZELK

Kaj je specifiéna imuno terapija in zakaj je potrebna?

To je nadin zdravlienja alergije. kier s ponavljajoéim se vnosom alergena v telo poskuSamo

zmanjSati imunsko in kliniéno odzivnost organizma na alergen (strup Zuzelke). kar pomeni, da ob

ponovnem piku ne bi priSlo do alergijske reakcije. Specificna imunoterapija s strupi Zuzelk (ose ali

Cebele) je priporoCena ob resnih alergijskih reakcijah po piku ose, ¢ebele ali sréena. Ob izvajanju
specificne imunoterapije se specificno ugodno spremenijo lastnosti razlicnih imunskih celic in

protiteles posameznika v povezavi strupom zuzelk, zato ob morebitnem ponovnem piku ne pride

do vnoviéne sistemske alergijske reakcije. Ugodni ucinki se pojavijo Ze v prvih mesecih po uvedbi

imunoterapije, trajajo v njenem celotnem poteku in tudi predvidoma vsaj tri do pet let po prekinitvi

imunoterapije. V praksi to pomeni, da otrokom, ki prejemajo imunoterapijo ali pa so jo prejeli, ne
predpisujemo npr. samoinjektorja adrenalina, ker to obiCajno ni treba, svetujemo pa izogibanje
pikom Zuzelkam in da imajo pri sebi set tablet (antihistaminik in kortikosteroid) v primeru redkega
pojava blazje sistemske alergijske reakcije. Postopek specificne imunoterapije s strupom zuzelke
zviSa kakovost Zivljenja otroka in starSev, kar pomeni, da imunoterapija da vecji obCutek varnosti
oziroma zmanj$a strah pred morebitno ponovno reakcijo na pik.

Imunoterapija se izvaja tako, da otroku strup ZuZelke vnaS8amo v podkoZje z injekcijami. |zvajamo

jo s standardiziranimi alergeni po predpisanem protokolu. Vedno zaénemo z majhnimi odmerki
alergena, ki jih nato postopoma zviSujemo do t. i. vzdrZevalnega odmerka, ki ga dosezemo v
nekaj dneh. V tej zacetni fazi so mozne resne sistemske alergijske reakcije, zato se imunoterapija

zacne v bolni$nici na N4C-imunoloSkem oddelku. Otrok vsak dan dobi do Stiri injekcije alergena v

dolo¢enem Casovnem razmaku, vsaki¢ v drugo roko. Vzdrzevalni odmerek, ki vsebuje veéjo

koli¢ino strupa, kot so mu otroci izpostavljeni v naravi ob morebitnem piku, prejemajo nato na od

4 do 8 tednov predvidoma 5 let v alergolodki ambulanti Pediatricne klinike popoldne ob

ponedeljkih ali torkih, termin je odvisen od vrste preparata, ki ga otroci prejemajo.




Z imunoterapijo, ki jo izvajamo v ambulanti, je povezanih nekaj pravil in priporogil:

Otrok mora vedno priti v spremstvu polnoletne osebe, ki mora z njim ostati v akalnici Se eno uro

po prejemu injekcije. Prosimo, da ¢e bi sami opazili, da ima otrok kakrSne koli tezave po injekciji,

ki jo prejme ambulantno, nas o tem takoj obvestite, zato da ¢im prej ukrepamo, e bo to treba.
Svetujemo, da se zato ofroci zadrzujejo v Cakalnici alergoloSke ambulante, ki je v istem
nadstropju, kjer je ambulanta.

= Otrok injekcijo IT dobi le, Ce je popolnoma zdrav (nima okuzbe ali akutne alergije).

. Med katerim koli ceplienjem in IT priporoéamo od enega do dva tedna premora.

. Ce je od zadnje injekcije IT preteklo ve¢ &asa, kot je predpisano, ali ée je ob zadnji
injekciji nastopila nezelena reakcija, se odmerek zniza.

= Ce otroka pici Zuzelka, za katero izvajamo IT. se to uposteva kot »naravna« IT. zato

naslednjo injekcijo dobi dva tedna po piku. V tem primeru svetujemo, da nas obvestite po
telefonu.
. V dnevu, ko Va$ otrok dobi IT, odsvetujemo vecje napore (treningi, rekreacija) in vroce

kopeli.

= Otrok naj se izogiba zuzelk in njihovih pikov.
. Pri sebi naj ima vedno antialergijski set tablet (tableta antihistaminika in kortikosteroida).
. Ko nacrtujete dopust, se npr. interval prejemanja injekcije lahko prilagodi, npr. na 3 ali 5-

6 tednov namesto 4 tednov.



V primeru ponovnega pika zuzelke pri otrocih svetujemo:

Po piku zuZelke otroka vedno opazujte. Ce bi prislo le do lokalne reakcije na mestu pika, svetujemo

obkladke s fiziolodko raztopino in lokalni antihistaminik. Ce bi po piku otrok imel generalizirano

koprivnico ali/in angioedem svetujemo. da prejme vsebino antialergijskega seta (tableto

antihistaminika in kortikosteroida) in da je takoj pregledan v zdravniski sluzbi in tudi pri nas.

Aplikacija samoinjektorja adrenalina in takojSen klic na 112 zdravniSki sluzbi sta potrebna, ¢e se po

piku otrok dusi, tezko diha, kaSlja, pomodri, ima glavobol, se mu vrti, izqubi zavest, ima boledine v

trebuhu, bruha ali ima drisko.

Nezeleni ucinki imunoterapije:

MozZne so sistemska alergijske reakcije, predvsem v uvajaini fazi specifiéne imunoterapije, zato

moramo otroke dobro opazovati in hitro alergijsko reakcijo zdraviti. Reakcije se ve¢inoma pojavijo v

naslednjih minutah po prejetju injekcije. Lokalne rde€ine in otekline na mestu prejetja injekcije so

najbolj motece tudi v uvajalni fazi imunoterapije in obicajno nato izzvenijo z njenim nadaljevanjem.
Navadno otrokom v prvih mesecih imunoterapije predpiSemo antihistaminik, ki ga, e imunoterapija

ugodno poteka, ukinemo.
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