C

ZDRAVLJENJE ANAFILAKSLIE PRI OTROKU IN MLADOSTNIKU

Anafilaksija je resna, zivljenje ogrozajoca generalizirana ali sistemska preobcutljivostna reakcija (1). ADRENALIN, dan v miSico stegna, je zdravilo izbora pri zdravljenju anafilaksije.
Adrenalin je potrebno aplicirati otroku ali mladostniku z anafilaksijo s simptomi in znaki prizadetosti dihal ali sréno-Zilnega sistema kot so: HRIPAVOST, LAJAJOC KASELJ, TEZKO
POZIRANJE, OBCUTEK TEZKEGA DIHANJA, PISKANJE, CIANOZA, PRENEHANJE DIHANJA, NIZEK KRVNI PRITISK, IZGUBA ZAVESTI, MOTNJE SRCNEGA RITMA ALI SRCNI ZASTOJ (2, 3).

OCENITE prehodnost dihalne poti, dihanje in cirkulacijo

SRCNO DIHALNA
ODPOVED

- Pokli¢ite pomo¢

- Ce je mozno, odstranite alergen

1 !

Zdravite po protokolu

*Inhalacija adrenalina: 0,5 ml/kg
(@ampula 1T mg/ml, enkratni najvecji odmerek
5 ml; e je raztopine manj kot 4 ml, dodajte
0,9% NacCl)

**Inhalacija B-2-agonista: salbutamol
(Ventolin) 0,03 ml/kg (min 0,25 ml, maks 1 ml) ali
ipratropijev bromid/ fenoterol hidrobromid
(Berodual) 0,1-0,15 ml/kg (maks 4 ml)

***Antihistaminiki: clemastin L.V./ .M (Tavegyl):

- mlajsi od 7 let: 0,25 - 0,5 mg
«7do12let:0,5-1mg

svee

za odraslega je 2 mg/12 ur)

Pri zacetnih znakih anafilaksije lahko oseba zauzZije
tudi peroralni antihistaminik: npr. cetirizin

(stari 2- 6 let 5 mg, 6-18 let ter odrasll 10 mg) ali
loratadin (lazji od 30 kg 5 mg, tezji od 30 kg in
odrasli 10 mg).

« otroci tezki od 7,5 do25 kg: 0,15 mg
» otroci tezki > 25 kg oz. odrasli: 0,3 mg

Simptomi ali znaki zgornjih, spodnjih dihal ali
kardiovaskularni simptomi in verjetna anafilaksija:
APLICIRAJTE ADRENALIN I.M. 0,01 mg/kg (ampula 1 mg/ ml,
enkratni najvecji odmerek 0,5 mg) ALI samoinjektor adrenalina:

Stridor:
« Dodatni kisik
- Polsedeci polozaj

Hipotenzija ali kolaps:

- Dodatni kisik

- Lezanje, dvig okoncin
(Trendelenburgov polozaj)

- FizioloSka raztopina

- Inhalacija adrenalina*

1 !

20 ml/kg 1.V./1.0.

- Klic reanimacijski ekipi

Ce ni odziva v 5 - 10 min.:

« Ponovite I.M. adrenalin

- Ponovite bolus tekocine

- Nastavite infuzijo adrenalina

Ce ni odzivav 5-10 min.:

- Ponovite inhalacijo
adrenalina*

« Razmislite o naslednjem
adrenalinu .M.

« Antihistaminik .V./1.O./IM

dovoljeni odmerek100 mg), oba odmerka lahko ponavljamo na 6 ur.

evee

Predlagamo nizji prag za zdravljenje
z adrenalinom v primeru:
- predhodne hude reakcije
- izpostavljenosti znanemu ali
verjetnemu alergenu
- pridruzene astme

Piskanje:

» Dodatni kisik

« Polsedeci polozaj

« Inhalacija beta -2-agonista**

1 !

Ce ni odzivav 5 - 10 min. :

- Ponovite inhalacijo
[3-2-agonista**

« Razmislite o naslednjem
adrenalinu .M.

« Klic reanimacijski ekipi

Druga dodatna zdravila:

i&ii Zaradi nadzora znakov koze razmislite o antihistaminiku I.V. ali PO.***

Za preprecitev ponovne faze anafilaksije razmislite o glukokortikoidih I.V. ali P.O.****

Otroka ali mladostnika z anafilaksijo je potrebno sprejeti v bolnisnico! Priporocamo tudi shranitev seruma za dodatne preiskave (npr. za dolocitev triptaze).
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