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Ko imunski sistem

ne deluje pravilno

roblem imunske pomanjkljivosti je iz
leta v leto vedji, oboleva vedno vel
otrok, njihovo bolezensko stanje je
lahko zelo resno, v najhujsih primerih
celo smrino.

Kaj je imunska pomanjkljivost? Prof.
dr. Tadej Av¢in, dr. med., predsednik
Drustva za pomo¢ otrokom z imun-
skimi boleznimi in vodja Sluzbe za
alergologijo, revmatologijo in klini¢no
imunologijo v UKC Ljubljana, poja-
snjuje: "Priteh boleznih gre v osnovi za
genetsko okvaro, ki povzroci moteno
delovanje imunskega sistema. Zaradi
neustrezne imunske obrambe imajo
ti bolniki pogostejse in dolgotrajnejde
okuzbe, vasih pa se lahko pojavijo tudi
avtoimunske in maligne bolezni. Ker
gre za genetsko okvaro, ne obstaja pre-
ventiva, ki bi preprecevala te bolezni.
Pomembno je predvsem, da jih zgo-
daj odkrijemo,” poudarja Av¢in. Med
opozorilne znake za primarne imunske
pomanijkljivosti sodijo tezje okuzbe si-
nusov, ve¢ kot $tiri okuzbe uses v enem
letu, ponavljajoce pljucnice, neobic¢ajni
ognojki na koziali v notranjih organih,
ponavljajoce glivicéne okuzbe ali tezka
septi¢na stanja, kjer je potrebno bolni-
$nicno zdravljenje.

Bolezen se najpogosteje pojavi in
odkrije ze v otroskem obdobju, del
imunskih pomanjkljivosti pa se lahko
pokaze sele pri odraslih bolnikih. Tre-
nutno poznamo ve¢ kot 150 primarnih
imunskih pomanjkljivosti, v Sloveniji
pa je registriranih nekaj cez 160 takih
bolnikov.

"Razvijanje imunskega sistema pri
otroku je postopen proces, ki je odvisen
od prirojenih lastnosti, dobrega zdravja
matere in razvijajocega zarodka,” pra-
vi asist. Natasa Toplak, dr. med., spe-
cialistka pediatrije. Na njegov razvoj
vplivajo e okoljski dejavniki, kot so
prehrana, okuzbe in splosno dobro po-
cutje. Eden najbolj skodljivih okoljskih
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dejavnikov je ¢ezmeren dolgotrajen
stres. Pojavnost bolezni, ki so poveza-
ne z motnjami v delovanju imunskega
sistema, v zadnjih letih moéno narasca
priodraslih in tudi pri otrocih. Vendar
pa prirojene bolezni imunskega sistema
odkrijejo prej in jih lahko tako hitreje
in u¢inkovitejse zdravijo.

Kaj pa lahko za svojega otroka storimo
sami in tako pomagamo pri razvoju
imunskega sistema od rojstva naprej?
"Z materinim mlekom otrok dobi prav
vse hranilne sestavine, ki jih potrebu-
je za zdrav razvoj. Otrok mora dobiti
zadostno koli¢ino beljakovin, mascob,
sladkorjev, oligoelementov , minera-
lov in vitaminov. Pomembno je, da se
mati zdravo, uravnotezeno prehranjuje.

Hkrati pa je za otroka pomembno, da
ima dovolj fizi¢ne aktivnosti, spanja,
pravilno prehrano, kar omogoca zdrav
razvoj imunskega sistema. Do vstopav
$olo pa se bo imunski sistern Ze dobro
naucil, kako se bo branil. Vendar je
lahko psihi¢ni stres za nekatere otroke
zelo mocan. Organizem, ki je v stresu,
povecano proizvaja stresne hormone in
to vpliva na imunski sistem. Prevelik
stres je lahko tudi posledica pretirane
fizicne aktivnosti, kar se lahko poja-
vi pri vrhunskih $portnikih. Za pov-
pre¢nega ¢loveka lahko re¢emo, da bo
verjetno zmeren tek, primeren zmo-
znostim, imunskemu sistemu koristil,
pretiravanje pa ravno obratno," pravi
Natasa Toplak.

Drustvo za pomod befnikom

V namen ozaves$canja $irSe javnosti o
pomenu imunskih bolezni so v sluzbi
za alergologijo, revmatologijo in klini¢-
no imunologijo na Pediatri¢ni kliniki
ustanovili Drustvo za pomo¢ otrokom
z imunskimi boleznimi. Problem je na-
mred iz leta v leto vedji, oboleva vedno
ve¢ otrok, bolezensko stanje otroka pa
je lahko zelo resno, v najhujsih prime-
rih celo smrtno. V drustvu bodo orga-
nizirali dogodek ob dnevu primarnih
imunskih pomanjkljivosti, ki bo 15.
septembra. Glavni namen dneva, nad
katerim je ¢astno pokroviteljstvo pre-
vzel predsednik republike Danilo Tiirk,
je javnosti predstaviti znacilnosti te bo-
lezni in delovanje imunskega sistema.



